
 

 
その１：手

て

あらい・うがいは、バッチリですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

その２：マスクは正
ただ

しく     その３：ウイルスに負
ま

けない 

付
つ

けられていますか？      からだを作
つく

れていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳
のう

や心臓
しんぞう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

、がんなどの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

は、子
こ

どもの時期
じ き

からの

予防
よ ぼ う

が重要
じゅうよう

だとわかってきました。予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

として、「栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

」、「定期的
ていきてき

な運動
うんどう

」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

（休養
きゅうよう

）」などがあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

も大人気
だいにんき

♪ 

＊こころとからだの状態
じょうたい

を 

チェックしてみよう！ 

（矢印
やじるし

を動
うご

かしてみてね） 

＊あなたが話
はな

しているその言葉
こ と ば

 

 トゲトゲしていませんか？ 

＊あたたかい言葉
こ と ば

をかけられると 

 心
こころ

もポカポカになるね など 

千早小吹台
ちはやこぶきだい

小学校
しょうがっこう

では、今年
こ と し

に入
はい

りインフルエンザにかかった人
ひと

は８

人
にん

（Ａ型
がた

１人
ひ と り

、Ｂ型
がた

７人
にん

）で、大
おお

きな流行
りゅうこう

はありません（２月
がつ

１７日
にち

現在
げんざい

）。

しかし、３月
がつ

に入
はい

ってから学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をしている年
とし

もあります。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にも、効果
こ う か

があるそうです。引
ひ

き続
つづ

き、咳
せき

エチケットに気
き

を付
つ

け、 

丁寧
ていねい

な 手
て

あらい・うがいを続
つづ

けましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室 20２０.２.１８ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくろう 

２月
がつ

は全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

です！ 

“鼻
はな

からあごまで”覆
おお

うようにしよう 

★特集
とくしゅう

★かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

 
 


